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ORIENTACION EDUCACION Fisica

PRACTICAS DEPORTIVAS Y ATLETICAS

4° Ao
Practicas Deportivas y Atléticas y su ensefianza en el Ciclo Superior de la
Escuela Secundaria

En esta materia se aborda la ensefianza de las practicas deportivas y atléticas. Constituye
la primera de una serie de materias que se continlan en quinto y sexto afo de este ciclo, en
las que se profundizan y diversifican estos saberes: Practicas deportivas y acuéticas, de
quinto y Préacticas deportivas y juegos, de sexto afio.

Las practicas deportivas y atléticas recuperan en este afio saberes ensefiados en el ciclo
anterior y propician el abordaje de dos deportes de conjunto: el fatbol y el véleibol. A estos
dos deportes se suma otro, seleccionado por la escuela, en funcién de las necesidades,
deseos e intereses de su comunidad. Las practicas atléticas presentan experiencias
relativas a la carrera, el salto y el lanzamiento.

En los parrafos anteriores, puede encontrarse el nicleo de la problematica que debe
abordar la Educacién Fisica, cuando incluye el deporte como contenido en sus Disefios
Curriculares, transponiéndolo como deporte escolar, con fuerte acento en su aspecto
ludomotor. La magnitud de variables que dan lugar al deporte y sus multiples matices, como
sefialan Elias y Dunning, hace necesaria una tarea de selecciéon de las mismas, cruzadas
con la finalidad de la escuela, para hacer del deporte escolar un contenido realmente
auténtico.

“Nunca ha existido sociedad humana sin algo equivalente a los deportes modernos. [...] Son
numerosos los indicadores de la importancia social del deporte. [...]. Es ademas, hoy en dia,
casi ubicuo como actividad recreativa en todos los paises del mundo.

[...] Puede usarse el deporte como una especie de laboratorio natural donde explorar
propiedades de las relaciones sociales tales como competicién y cooperacion, conflicto y
armonia, que légicamente y en términos de los valores imperantes, parecen alternativas
mutuamente excluyentes pero que, a causa de la estructura intrinseca del deporte, se
revelan con toda claridad en ese contexto como interdependientes.™

Influida e incidida por el modelo del deporte predominantemente competitivo, la Educacion
Fisica se debate ante los nuevos enfoques que propugnan una ruptura con esa
modelizacion, abriendo su concepcion a formas de practicas deportivas mas inclusoras,
recreacionales, contextualizadas y, al ser parte del curriculo escolar, mediadoras para
educar en valores de encuentro social, solidaridad, cooperacion, respeto al otro, aceptacion
de la diversidad y la alteridad®, que la estructura actualmente hegemonica del deporte no

! Elias, N. y Dunning, E. Deporte y ocio en el proceso de la civilizacion. FCE. 1992

? Alteridad: Calidad o estado de no ser lo mismo, de ser otra persona o cosa. Esas dos iméagenes son tan
iguales, que no se distinguen mas que por su alteridad. Enciclopedia Universal Sopena. Tomo 1. p. 390. Ed.
Sopena. Barcelona. 1970.
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puede atender en forma definida y con el sentido educativo necesario, porque no son
pertinentes a la misma.

Pero, el hecho de ser ambas concepciones dialécticamente inseparables, genera la
necesidad de definir su inclusién curricular y su tratamiento pedagdgico, sin posibilidad de
excluir una u otra.

“Betti argumenta que la ensefianza del deporte debe servir para usos diversos,
considerando tanto lo aprendido para la practica, como lo aprendido para el consumo critico
del fendmeno deportivo (pp. 55-56). Finalizando lo retomado de ese autor, presento lo que el
define como objetivo de la educacion fisica en la escuela (a la luz de la literatura disponible),
incluyendo al deporte como uno de sus contenidos:

[...] introducir al alumno en el universo cultural de las actividades fisicas, de modo de
prepararlo para usufructuar de ellas durante toda su vida [...]. Se debe ensefiar el
basquetbol, el véleibol (la danza, la gimnasia, el juego...) no mirando apenas al
alumno presente, sino al ciudadano futuro, que va a participar, producir, reproducir y
transformar las formas culturales de actividad fisica. Por eso, en la Educacion Fisica
Escolar, el deporte no debe restringirse a un “hacer” mecanico, mirando a un
rendimiento exterior al individuo, sino volverse un “comprender”, un “incorporar”, un
“aprender” actitudes, habilidades y conocimientos, que lleven al alumno a dominar
los valores y patrones de la cultura deportiva (BETTI, 1991, p. 58, cortes del autor)”.?

El debate se genera en cuanto a la dimension y abordaje de cada dimensién y enfoque
diversos del deporte, que remite al enfoque ideoldgico y a la consecuente intencionalidad
con que se presenta el deporte a los alumnos para su préactica y su analisis reflexivo.

No es posible, en consecuencia, definir el deporte con una Unica conceptualizacion. Esta
dependera de las variables que se utilicen para analizarlo en los distintos contextos en que
se manifiesta y desde el sustento epistemoldgico elegido para definirlo.

Por esta razon, tratamos de introducir una primera idea: el deporte, como cualquier actividad
humana, esta atravesado por el discurso del momento y del espacio en que se manifiesta.

No es un objeto inmovil, una categoria de pensamiento estatica. El deporte es polimorfo,
cambiante, como lo son quienes lo juegan, los valores e intereses en pugna, las
instituciones que lo asumen y lo desarrollan.

Como consecuencia de ello, si bien pueden delinearse algunas formas diferenciadas de
practica deportiva, nunca seran cerradas e inmodificables.

Una segunda idea surge entonces: el deporte toma la forma que le imprime quien o quienes
lo practican, de acuerdo a su intencionalidad.

La Direccion de Educacion Fisica ha trabajado intensamente en los Gltimos afios sobre esta
problematica, que, por su dinamica de cambio, requiere constantemente de nuevos
abordajes y actualizaciones para clarificar la tarea de los Profesores de Educacién Fisica
cuando deben abordar el contenido del deporte en sus clases y tomar decisiones sobre las
variadas alternativas de participacion de los estudiantes.

3 Assis, S. Reinventando o esporte. Possibilidades da pratica pedagdgica. Editora Autores Asociados. Campinas.
2001.



Direccion General de . B“anns ni'es
Culturay Educacion %La PrRoVINCIA

Por esta razon, el deporte debe ser integrado a la vida de los estudiantes como un bien
cultural, como una posibilidad de vida activa y saludable. Esto implica diferenciar claramente
lo que significa aprender un deporte para competir y desarrollar al maximo la potencialidad
fisica o jugarlo con sentido de posibilidad de hacer con los demas, de que el juego de
oposicion se realice en un marco de sentido donde el objetivo sea aumentar la autoestima y
lograr una imagen corporal satisfactoria en todos los jugadores, sin que esto suceda a partir
del desmedro del oponente. En pocas palabras, que no se asocie la plenitud del yo con el
ganar y la disminucién de la autovalia, con el perder.

Las mujeres y los hombres, en la actualidad y en términos generales, sufren grandes
presiones psicologicas y ocupan la mayor parte de su tiempo en producir, compitiendo
permanentemente en el campo laboral para mantener sus empleos 0 mejorar sus niveles de
ingreso econd6mico, alimentdndose en forma poco saludable, asumiendo posturas
sedentarias que en el largo plazo se transforman en enfermedades, en sintesis, acumulando
fuertes dosis de estrés. Y su tiempo libre, escaso, lo dedican al descanso también
sedentario, porque su vision del deporte y la actividad fisica esté ligada a experiencias de
fuerte exigencia, inclusive autoritaria, en sus experiencias escolares de educacion fisica,
fuera del sentido comun.

Los adultos no deportistas —y son la inmensa mayoria de la poblacion-, tienen la sensacion
de que les esta prohibido jugar con su cuerpo, libre y placenteramente. De eso debe
hacerse responsable, en buena parte, una Educacion Fisica que ha reiterado un modelo de
ensefianza del deporte uniformador, s6lo apto para las personas motrizmente talentosas y
gue aceptan un sistema rigido y estructurado de finalidades, contenidos y actividades.

La propuesta, en consecuencia, es revisar el modelo de practica deportiva convencional y
sintonizarlo con las finalidades de la educacién fisica, una educacion fisica inserta en la
educacioén -y no dependiente del deporte organizado-, cuyo propdésito prioritario es permitir a
todos los estudiantes el acceso a la cultura deportiva para permitirle decidir, desde una
posicién critica, los juegos deportivos y deportes a jugar y el modo de organizar su practica
en el tiempo libre de manera activa, placentera y creativa.

En esta materia, se abordan dos deportes de conjunto, tal vez los que convocan el mayor
namero de practicantes en el pais: el futbol y el véleibol, junto con el seleccionado por la
escuela, en funcién de las necesidades, deseos e intereses de su comunidad y del contexto
social de la zona.

Se diferencian las préacticas atléticas, que podrian ser enfocadas desde el atletismo como
deporte cerrado y con sus pruebas definidas, pero que desde la perspectiva de la Educacién
Fisica de la poblacion, deben enfocarse al tema del correr, fundamentalmente, y a
experiencias de salto y lanzamiento en forma complementaria.

Si se observa a la poblacién que hoy ha ganado la calle y las plazas para correr, con sentido
de promocién y prevencion de salud, se puede observar el desconocimiento técnico
manifiesto sobre cémo correr, la planificacibn basica de tiempos, nivel de carga,
autoevaluacion y control del esfuerzo, etc., por lo que se estima muy importante trabajar con
los estudiantes la carrera, como habilidad técnica basica y fundamental. Su
complementacion con el desarrollo de formas atléticas de salto y lanzamiento, posibles de
aprender en corto tiempo y en la realidad de la infraestructura deportiva escolar y
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comunitaria, coadyuvara a la constitucién corporal de los estudiantes y al conocimiento
experiencial de las bases de un deporte milenario.

Mapa curricular

La materia se inscribe en el eje Corporeidad y Sociomotricidad y se organiza en dos ndcleos
tematicos que comprenden los dos campos que se integran en este espacio curricular:
deporte y préacticas atléticas. La secuencia de presentacion no es indicativa es decir, el
desarrollo de estos contenidos puede cambiar su orden en la ensefianza.

Nucleos El juego deportivo y el deporte escolar
e Futbol
e Voleibol

e Deporte seleccionado institucionalmente

Las practicas atléticas
e La préctica de carreras de duracion
e La préctica de carreras de velocidad
e La préactica de saltos

e La préctica de lanzamientos

Carga horaria

La materia Practicas Deportivas y Atléticas se encuentra en el 4° afo de la Escuela
Orientada en Educacion Fisica.

Su carga es de 72 horas totales, siendo su frecuencia de 2 horas semanales si su duraciéon
se implementa como anual.

Objetivos de ensefianza

e Propiciar la construccion de espacios para el aprendizaje que posibilite la practica
deportiva de los estudiantes desde la perspectiva ludomotriz, recreacional y saludable.

e Favorecer el desarrollo de la motricidad, a partir de los deportes convencionales
modificados y otras formas de juego motor.

e Ayudar a los estudiantes a elaborar grupalmente formas de practica adecuadas al grupo,
a partir de los conceptos de inclusién, igualdad de oportunidades de aprendizaje y
respeto a la diversidad.

e Posibilitar el abordaje critico de las distintas formas de practica deportiva y los
imaginarios sociales originarios de las mismas.
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Propiciar el abordaje préactico y reflexivo de la estructura o légica interna de los deportes:
la técnica, las reglas, el espacio, el tiempo, la comunicacion motriz, la estrategia y la
tactica.

Incentivar la construccion colectiva y cooperativa de reglas que desestructuren los
reglamentos deportivos convencionales para permitir la participacion grupal vy
recreacional sin exclusiones.

Plantear las préacticas atléticas con sentido recreacional y complementario para la
constitucion corporal, posibilitando el conocimiento de las bases del deporte.

Objetivos de aprendizaje

Practicar los deportes seleccionados en esta materia comprendiendo su finalidad, el
planteo estratégico, los sistemas de roles y funciones en el equipo, las necesidad de
aprendizajes motrices que posibilitan la integracién en el juego.

Integrar habilidades motrices especificas para la resolucion de problemas en las
practicas deportivas, y atléticas.

Analizar criticamente las préacticas deportivas, tomando como referentes los elementos
estructurales —finalidad, forma de juego, reglas, roles y funciones, habilidades -, para
construir democréaticamente alternativas de juego inclusoras de la diversidad.

Participar en la construccion de distintas practicas deportivas, con sentido de recreacion
activa.

Valorizar distintamente las diferentes formas que ofrece el deporte, en particular las que
contribuyen a la convivencia democrética y a la construccion de ciudadania.

Comprender la importancia de compatrtir experiencias grupales e integrar equipos para la
practica deportiva.

Valorizar la importancia de la cooperacién en el deporte.

Contenidos

Eje Corporeidad y sociomotricidad

La construccion del juego deportivo y el deporte escolar
La préactica del futbol, del voleibol y del deporte institucional seleccionado.

La construccion solidaria y compartida de sus dimensiones y formas de practica:
finalidad, regla, estrategias, habilidades motrices, espacios y comunicacion.

La adecuacién de los elementos constitutivos de la estructura sociomotriz de los juegos
deportivos o deportes seleccionados.

El nivel y forma de jugarlos, de acuerdo a la capacidad tactica y técnica del grupo.

Futbol

- Juego 1 contra 1; 2 contra 2; 3 contra 3; 4 contra 4. El fatbol 5, de 7 y 11jugadores.
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- Situaciones de superioridad del ataque sobre la defensa: 2 atacantes contra 1
defensor. Variantes con mayor nimero de jugadores.

- Situaciones de superioridad de la defensa sobre el ataque: 2 defensores contra 1
atacante. Variantes con mayor numero de jugadores.

- El juego condicionado (con y sin drible, a uno o dos toques; cantidad de jugadores.
Adecuacion a cada jugador y sus posibilidades.

Véleibol
- Juego 1 contra 1; 2 contra 2; hasta llegar a 6 contra 6.

- El juego condicionado (cantidad de toques por equipo; con o sin acciones de remate
y blogueo; acciones a realizar; etc.) Adecuacion a cada jugador y sus posibilidades.

- La practica de los elementos técnico-tacticos fundamentales, mediante situaciones
jugadas adaptadas al grupo.

- Ladistribucién acordada de roles y funciones considerando la diversidad de habilidad
de los jugadores.

Fuatbol

- Los estudiantes que juegan de frente al arco. Los alumnos que juegan de espaldas al
arco. El distribuidor de juego, los mediocampistas, delanteros, marcadores de punta,
otros. La vivencia de jugar todos los roles.

Voéleibol
- Elarmador y los atacantes. Cobertura a los menos hébiles en recepcion..

El desarrollo de las capacidades corporales, motrices, emocionales, expresivas y
sociales necesarias para la practica de cada uno de ellos.

Las reglas de juego establecidas. Su adecuacion acordada y variable para la inclusién
activa de todo el grupo en el juego.

Fuatbol

- Equipamiento y dimensiones. La constitucion de los equipos. El tiempo de juego.
Comienzo y final de cada periodo y del partido. Como se juega la pelota. Gol: cuando
se convierte y su valor. Saque desde fuera de la cancha. Infracciones vy
penalizaciones. Tiros libres; la barrera. El tiro penal.

Voleibol

- Equipamiento y dimensiones de las canchas. Set cortos y cambios constantes de
jugadores y equipos. Las reglas fundamentales: pelota en juego; golpes validos. La
red; toques de red. El sague y sus reglas. La recepcion y sus reglas. Ubicacion de
los jugadores en el saque.

Aportes al equipo y a la resolucion de situaciones tacticas a partir de la propia habilidad
motriz, el conocimiento de la estructura sociomotriz del juego y la interaccién motriz.
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- La autonomia en la toma de decisiones para la resolucion tactica, individual y/o
grupalmente, de situaciones de juego.

- La anticipacion como capacidad defensiva y de recuperacion del ataque.

- La utilizacion dindmica del espacio para facilitar el ataque y la defensa.

v" Futbol

- La construccion colectiva de los conceptos de juego:

v Voleibol

- La construccion del concepto de juego:

Ataque: Transporte de la pelota y distribucion del juego; ocupacion de
espacios vacios; rotacion e intercambio de posiciones ofensivas; salidas de
contraataque

Defensa: marcacién en zona e individual; las coberturas; la ayuda defensiva
en el lado débil de la cancha,;

Ataque: El saque y su valor ofensivo. El remate. Saque y cobertura del
contraataque. La ubicacion de los jugadores para atacar la pelota recuperada.
La busqueda de espacios vacios en el campo contrario.

Defensa: Posiciones defensivas ante el saque y el remate adversarios.
Desplazamientos defensivos. La ubicacién de los jugadores en el saque
oponente.

El desarrollo del pensamiento tactico a través de la toma de decisiones
motrices en diferentes propuestas de juego.

e EI planeamiento de las acciones tacticas necesarias para jugar cooperativa y
eficazmente en todas las facetas del juego, acordando roles y funciones.

- La

generacibn 'y uso estratégico de cbdigos comunicacionales vy

contracomunicacionales durante el juego.

La importancia del hablar en defensa. La construcciébn de gestemas y
lexemas que nos permitan saber que hara el comparfero y el oponente. La
lectura de los praxemas ofensivos y defensivos para poder tomar decisiones.
La observacién de las extremidades (brazos y piernas) para anticipar la
accion siguiente.

- La utilizacion estratégica del sentido de cooperacion para organizar esgquemas
tacticos de ataque y defensa.

v" Fatbol

Ataque libre contra defensa individual (entrar y salir, puerta atras, pasar cortar
y reemplazar); el contraataque o ataque rapido organizado.

Defensa individual, en toda, en media o un cuarto de cancha. Defensa
individual con ayuda. Defensa del contraataque: tandem defensivo, par
defensivo.
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Voleibol

* La ubicacién para sacar y para recepciéon de saque. Cubrimientos. Acciones
de engafio sin pelota.

El aprendizaje de las habilidades motrices especificas necesarias para la resolucién de
los problemas que plantean las situaciones de juego de ataque y defensa.

Fuatbol

- Eljuego de ataque. El drible de velocidad y de proteccion; cambios de direccion y de
frente, superacion del adversario. El remate, a pie firme, en movimiento; el cabeceo.
Las formas de marcacion y desmarque.

- El juego de defensa. La postura defensiva y los desplazamientos defensivos. La
ubicacién. La linea de pase y el triangulo defensivo. La defensa del jugador que aln
no ha recibido la pelota y del que esta con control de ella. La marca a presion.

Voéleibol

- Los golpes: golpe de manos altas, saque de abajo y arriba. Recepcion de manos
bajas. El bloqueo y su técnica. El remate y su técnica. Sus variantes en el juego
ofensivo.

Utilizacion de juegos deportivos no convencionales con sentido recreacional, de
complementacion a los juegos deportivos o deportes seleccionados

- La seleccibn de juegos deportivos no convencionales y su utilizacion para el
entrenamiento ludico de capacidades condicionales y coordinativas especificas

- Juegos cooperativos especificos para desarrollar el pensamiento estratégico y tactico
y desarrollar el sentido de equipo.

Intervencidén en la planificacion y organizacion de juegos deportivos y/o deportes en
forma recreativa y/o competitiva con reconocimiento de las caracteristicas de ambas
formas de préctica.

- La constitucion de equipos en funcién de la forma de préactica seleccionada. La
inclusion de todos como principio permanente.

La participacién en competencias pedagdgicas intraescolares e interescolares con ajuste
a la forma de préctica.

La comprensiéon critica de los valores que sustentan el deporte de competicion, el
recreativo-social y el escolar

- Ladiscriminacion de los mensajes de los medios.
» El consumo selectivo de espectaculos deportivos.

* El andlisis comparativo del comportamiento de los actores del deporte de
espectaculo con el de los actores de practicas deportivas recreativo-sociales y
escolares.

- Los valores propios de la préactica deportiva escolar en sus formas recreacional
ylo competitiva. Reconocimiento de sus diferencias.

- El andlisis e internalizacion del comportamiento ético en el deporte.
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La construccion solidaria y compartida de sus dimensiones y formas de practica:
finalidad, regla, estrategias, habilidades motrices, espacios y comunicacion.

La adecuacion de los elementos constitutivos de la estructura sociomotriz de los juegos
deportivos o deportes seleccionados.

- El nivel y forma de jugarlos, de acuerdo a la capacidad tactica y técnica del grupo.

- Ladistribucién acordada de roles y funciones considerando la diversidad de habilidad
de los jugadores.

- El desarrollo de las capacidades corporales, motrices, emocionales, expresivas y
sociales necesarias para la practica de cada uno de ellos

Las reglas de juego establecidas. Su adecuacion acordada y variable para la inclusion
activa de todo el grupo en el juego.

Aportes al equipo y a la resolucion de situaciones tacticas a partir de la propia habilidad
motriz, el conocimiento de la estructura sociomotriz del juego y la interaccién motriz.

- La autonomia en la toma de decisiones para la resolucion tactica, individual y/o
grupalmente, de situaciones de juego.

- La anticipacion como capacidad defensiva y de recuperacion del ataque.
- La utilizacién dindmica del espacio para facilitar el ataque y la defensa del equipo.

El planeamiento de acciones técnicas necesarias para jugar cooperativa y eficazmente
en todas las facetas del juego, acordando roles y funciones.

Utilizacion de juegos deportivos no convencionales con sentido recreacional, de
complementacion a los juegos deportivos o deportes seleccionados

- La seleccion de juegos deportivos no convencionales y su utilizacion para el
entrenamiento ludico de capacidades condicionales y coordinativas especificas

- Juegos cooperativos especificos para desarrollar el pensamiento estratégico y tactico
y desarrollar el sentido de equipo.

Intervencién en la planificacién y organizacion de juegos deportivos y/o deportes en
forma recreativa y/o competitiva con reconocimiento de las caracteristicas de ambas
formas de practica.

- La constitucién de equipos en funcién de la forma de préactica seleccionada. La
inclusion de todos como principio permanente.

- La participacién en competencias pedagdégicas intraescolares e interescolares con
ajuste a la forma de préctica.

La comprensién critica de los valores que sustentan el deporte de competicion, el
recreativo-social y el escolar

- Ladiscriminacion de los mensajes de los medios.

» El consumo selectivo de espectaculos deportivos.
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« EIl andlisis comparativo del comportamiento de los actores del deporte de
espectaculo con el de los actores de practicas deportivas recreativo-sociales y
escolares.

- Los valores propios de la practica deportiva escolar en sus formas recreacional y/o
competitiva. Reconocimiento de sus diferencias.

- El andlisis e internalizaciéon del comportamiento ético en el deporte.

v Las précticas atléticas.

La construccion solidaria y compartida de las dimensiones y formas de practica de las
pruebas atléticas seleccionadas: carreras, saltos, lanzamientos.

La adecuacion de los elementos constitutivos de las habilidades atléticas seleccionadas.

- El nivel y forma de realizacion, de acuerdo a la capacidad técnica y condicional de
cada integrante del grupo.

- El desarrollo de las capacidades corporales, motrices, emocionales, expresivas y
sociales necesarias para la practica de cada una de ellas

Las reglas establecidas. Su adecuacion acordada y variable para la inclusién activa de
todo el grupo en la practica de una o varias pruebas atléticas.

Aportes al grupo para la resolucién de situaciones de practica atlética a partir de la
propia habilidad motriz, el conocimiento de las dificultades técnicas de realizaciéon y la
interaccién motriz.

- La autonomia en la toma de decisiones para la resolucion, individual y/o
grupalmente, de situaciones de practica atlética.

» La practica de carreras de duracion
» La practica de carreras de velocidad
» La practica de saltos

» La practica de lanzamientos

Utilizacion de las practicas atléticas con sentido recreacional, de complementacion de las
practicas corporales y motrices para la constitucion corporal y de conocimiento basico
del atletismo.

- La discriminacion de las carreras de duracion como practica fundamental para el
desarrollo y mantenimiento de la capacidad aerdbica y como pruebas atléticas de
competicion.

Intervencién en la planificaciébn y organizacion de encuentros atléticos o carreras de
duracién grupales en forma recreativa y/o competitiva con reconocimiento de las
caracteristicas de ambas formas de practica.

- La constitucién de equipos en funcién de la forma de practica seleccionada. La
inclusion de todos como principio permanente.

- La participacion en competencias pedagogicas intraescolares e interescolares con
ajuste a la forma de practica.
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Orientaciones didacticas

Sostener el enfoque didactico para la ensefianza de las practicas deportivas y atléticas,
sustentado en la propuesta curricular presente, el cual considera tres perspectivas:

El Juego por el juego mismo, como actividad recreativa y placentera.

El Juego como medio de desarrollo del pensamiento tactico, de las capacidades
I6gico-motrices, de resolucion de problemas y como escuela de la toma de
decisiones.

El Juego como medio de socializacion, mediante el cual se despliegan las
capacidades sociales y relacionales que permiten la incorporacion de normas,
reglas, el desarrollo de la solidaridad, la cooperacién, el respeto por el otro y la
ejercitacion de su responsabilidad y vinculos con los demas.

Proponer a los estudiantes la construccion, aceptacion y respeto por las reglas, para que
se apropien de los deportes y estos puedan ser jugados por todo el grupo, contribuye al
desarrollo de practicas democraticas. La propuesta de tareas grupales que posibiliten la
construccion de proyectos compartidos tiene posibilidades de concrecion en este
espacio, donde los estudiantes pueden alcanzar mayor comprensién de si mismos, de
los grupos que integran, desde una posicion critica y constructiva.

Adherir a una concepcién de enseflanza de las practicas deportivas donde los
requerimientos de su logica y resolucién den sentido a la ensefianza de las habilidades
motrices especificas, para ir ajustandolas con el fin de constituirse en herramientas para
resolver los problemas que los juegos presentan. Cabe sefialar que se hace necesario
superar un enfoque aplicacionista en la ensefianza de los deportes, segun el cual se
ensefiaban las habilidades motrices especificas por separado y, luego de automatizarlas,
se utilizaban en el juego; ademas, debe superarse la evaluacion de su ejecucion en
situaciones aisladas, sino en el contexto del juego en si.

En consecuencia, incluir una variedad de estrategias de ensefianza entre las cuales
se presenten problemas a resolver, tareas de ensefianza reciproca, tareas definidas,
espacios para la reflexién y la creatividad, elaboracion y confrontacion de hipétesis,
construccion de acuerdos acerca de las practicas deportivas a realizar, por citar
algunos ejemplos.

Proponer instancias de inclusién, a partir del andlisis en grupo de la diversidad de
capacidades y habilidades de sus integrantes para jugar, con propuestas de
adecuaciones tacticas, técnicas y reglamentarias para hacer posible el aprendizaje de
todos.

Es importante planificar diferentes consignas para que todos los estudiantes se
incluyan en la propuesta de ensefianza. Por ejemplo, implicar a quienes disponen de
mas habilidad y conocimiento del juego, como coordinadores de los distintos equipos
—en los primeros momentos de la practica del véleibol, por ejemplo- para que
constantemente ordenen el juego, habiliten con pases seguros a los menos habiles y
realicen detenciones para analizar lo que sucede, asistidos por el docente en esos
instantes.
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e Disefiar momentos de reflexibn conceptual en grupo, por fuera de las practicas
deportivas, utilizando material bibliografico de apoyo, para el tratamiento critico del
deporte y las diferentes manifestaciones del mismo.

- Utilizar las situaciones conflictivas que se presentan durante el juego, como insumos
para su evaluacion y relacion con el marco conceptual en elaboracion.

Orientaciones para la evaluacién

La evaluacién en Educacion Fisica debe partir de considerar el conjunto de los conceptos
expresados en los diferentes apartados del presente disefio, evidenciar coherencia con los
enfoques disciplinar y didactico explicitados y vincularse con los objetivos de aprendizaje.

Por ejemplo, si se propone hacer una evaluacion para relevar informacion acerca de los
diferentes aspectos puestos en juego en una practica deportiva o atlética, la misma debera
considerar entre otros aspectos: los modos que tienen los estudiantes de vincularse con la
practica, su comprension de la légica de sus acciones, las estrategias cognitivas y las
herramientas motrices que ponen en juego para resolverlas, las actitudes y valores
desarrollados.

La evaluacién de los aprendizajes deportivos no finaliza en la busqueda de recortes de
informacion o en la comprobacién de los logros al cierre de una unidad didactica, sino que
se trata de un proceso complejo, continuo y sistematico, integrado y coherente con el
proceso de ensefianza, que permite obtener informacion valida y confiable acerca del
desempefio motor de los estudiantes, a partir de la cual emitir juicios de valor y tomar
decisiones pedagodgicas adecuadas.

Una ensefianza de la Educacion Fisica que busque propiciar la autonomia, el pensamiento
creativo, critico y reflexivo, debe incluir practicas que, en conjunto con otras formas de
evaluacion, den lugar a la participacion activa de los estudiantes en acciones de
autoevaluacion y coevaluacion, sin relevar al docente de ser el principal responsable de la
evaluacion de los estudiantes.

La evaluacion adquiere diferentes funciones seguin el momento del proceso de ensefianza
en que se realice. Al inicio del afio o de una secuencia didactica determinada, su funcién
sera diagnosticar los aprendizajes disponibles como punto de partida para el disefio de la
secuencia de ensefianza a desarrollar.

Se recomienda reconocer, junto con los estudiantes, sus conocimientos sobre el deporte, los
imaginarios y marco de valores con que encara su aprendizaje, sus condiciones motrices de
partida y proyectar logros posibles en funcion de los objetivos de aprendizaje.

Durante el proceso de ensefianza se realiza una evaluaciéon que recopila datos acerca del
desempefio referido a las practicas corporales y motrices de los estudiantes, a la integracion
conceptual y actitudinal lograda a partir del analisis critico de la practica deportiva en
cuestion, la disponibilidad para aplicar sus experiencias y nuevos saberes en proyectos
deportivos sociales y recreativos, analiza el proceso realizado en forma conjunta con ellos,
verifica resultados, los socializa y obtiene informacion que le permite:

1. Compartir con los estudiantes apreciaciones acerca de sus avances, procesos y
resultados obtenidos, con intencion de involucrarlos con mayor compromiso en el
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aprendizaje;

2. Ajustar las estrategias de ensefianza o proponer otras, en relacion con los avances
ylo dificultades en el aprendizaje de los estudiantes, para mejorar su propuesta
didactica.

La evaluacion final surge de contrastar los aprendizajes alcanzados al término de una etapa
con los objetivos de aprendizaje previstas, teniendo en cuenta la integralidad de los nuevos
saberes, sin que los cambios en las condiciones motrices que los estudiantes disponian al
inicio sean el aspecto mas importante de la misma. Las conclusiones de la evaluacion final
sirven como aporte para la toma de decisiones de acreditacion y promocion.

Debe recordarse que al hablar de evaluacién en Educacién Fisica, se hace referencia tanto
a los aspectos técnico-motores observables, como también a los procesos realizados para
aprender, a las actitudes emocionales y éticas que constituyen el entramado fundamental de
las acciones motrices, a la resolucion practica, efectiva, de las situaciones problematicas
propuestas por el docente o definidas por sus pares, a la interaccion con los compaferos
para aprender, a los conceptos incorporados sobre el valor, necesidad, oportunidad de las
practicas corporales y motrices, en este caso deportivas.

Se excluye de este Disefio Curricular un recorte reduccionista desde el que se evalla la
calidad de los gestos motores, de manera descontextualizada y tomando como referencia un
modelo externo de comparacion técnica.

En sintesis, el docente debe considerar en la actuacion motriz de cada estudiante su
desempefio global que significa tomar en cuenta la tarea realizada, como piensa y siente el
estudiante esa actuacion, qué opina sobre su desempefio y cOmo se vincula con otros en la
tarea realizada, qué significado tiene ese aprendizaje para su vida

Algunos procedimientos para evaluar en Educacién Fisica son la observacion y la
indagacion.

La observacion puede ser, entre otras, espontanea o sistematica. Para que la observacién
sea sistematica, debe ser intencionada, planificada y acompafada por un instrumento de
registro confeccionado por el docente de acuerdo a la situacion de evaluacion seleccionada.

La observacién debe complementarse con la técnica de interrogacion o indagacion que
puede llevarse a cabo a través de pruebas de ejecucion, cuestionarios u otros instrumentos.

En el momento de observar y evaluar sistematicamente, el docente tendra en cuenta los
criterios acordados, los indicadores y registros previamente disefiados y comunicados.
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