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Que en uso de.las facultades conferidas por el
TICULO 33 inc.e) de 1a Ley 11612, resulta viable el dictado del pertinente acto
inistrativo;

Por ello,
EL DIRECTOR GENERAL DE CULTURA Y EDUCACION
RESUELVE

TICULQ 1°: Establecer la regulacion del desempefic del rol técnico docente
-—--——— de Medico del Sistema Educativo que se desarrclia en el ANEXO |
a presente que consta de TRECE (13) fojas.

ICULO 2°: Establecer que ef desempenio administrativo de este personal téc-

~-———-- nico docente se encuadrard en las normas estatutarias y
ecificas de cada Rama: Direcciones de Psicologia y Asistencia Social Escolar,
cacion Fisica y de Educacién Especial.

ICULQ 3°: Establecer que la presente RESOLUCION sera refrendada por -
e el sefior Vicepresidente 2° del Consejo General de- Cultura y
cacion a cargh de la Vicepresidencia 1° .

ICULO 4°: Establecer que la presente RESOLUCION que sera desglosada

—mee -- para su archivo en la Direccion de Coordinacion Administrativa, la
. en su lugar agregara copia autenticada de la misma; comunicar al
artamento Mesa General de Entradas y Salidas; notificar al Cpnsejo General
Cultyra y Educacién; a la Subsecretaria de Educacion; a las Direcciones de
ongk de Psicolpgia y Asistencia Social Escolar, de Educacion Fisica, de
cacipn Especial y de Consejos Escolares.

Prof MARIO N, OPORTO
Direetor Generst
g2 Cuitura y Bdunpes
Provinms de Breraz
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4. FUNCIONES Y ACC%@NES}

Seran funciones del Técnico Docente Médica:

s Adecuar su formacidn a una educacidn concebida como educacion
permanente, en el marco de una ciencia médica puesta al servicio de una
sociedad cambiante.

e - Considerar a los alumnos como seres integrales; va sea, en ambito familiar,
escolar y social.

o« Promover e impiementar acciones coherentes con la concepcion de salud
integral.

Asesorar y colaborar en la elaboracion de proyectos de salud.

s Participar en proyectos de capacitacion de técnicos v docentes, en temas .

relacionados con ia salud.
Elaborar y crientar diagndsticos en forma especifica e interdisciplinaria.

Promover ¢ implementar acciones coherentes con la concepcién de salud
integral.

« Evaluar especifica e interdisciplinariamente el impacte de las acciones
flevadas a cabo.

e Participar en la elaboracién de ios P.E1 y/o Proyectos Distritales — Areales,
segun sea la Direccion de Educacion a la que pertenezca.
Realizar &l seguimiento de casocs especificos.
Concientizer sobre siluacicnes sociceducativas que favorecen fa exdstencia v
produccidn de accidentes, adicciones, viclencia y malirat

e Defender y promover la Convencidn Internacional de Derechos Humanos para
Nifios, Adolescentss y Adultes,

- Seré@n acciones de!l Técnico Docente Aédico:

Identificacién de factores de riesgo, y caracterizacion epidemicidgica
Prevencion de enfermedades mas frecuentes.

Prevencion de inmunizaciones esencialss.

Seguimientc de crecimiento y desarrolic.

Revisacion de Nifios v Adolescentes, acompafiados de adultos responsables
de ellos.

Confeccitn de la Historia Clinica y/o ficha unificada vy actualizada de salud.

‘Crganizacidén de! diagndstico, prondstico v evaluacidn de Proyecios vio

Programas referentes a ls sajud. .

« Qrientacién y asesoramiento a ios Equipos Docentes Institucionales v
Distritales, para la toma de decisidn en relacidén a problemas de salud gue
incigen en ef aprendizaje y la ensefianza.

= Asesoramiento a familias en forma directa vic indirecia — a través de-Nifios v

Adolescenies -~ en. iemab relacionados con adicciones, . waaenma Bbusc

sexual y malilrato fariliar, simentacion e higiene, vacunadion | maduracitn,

crecimiento y desarrolio, educacion sexuai, sjercicios Jfisicos necesarios y

adecuados, etc. ' '
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informar v asesorar a las femilias y adultos (Tercera Edad), en temas de
actividad y ejercicios fisicos, alimentacion e nidratacign, calidad de vida en
términes de cuidados de la salud integral. §

Cbservaciones individuales y grupales en ef aulg, &
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[FUNCIONES|

1- Promover y proteger la salud psico-fisico-social, desde la orientacién v
sustento de la crnianza.

2- Sensibilizar, informar y capacitar a miembros de 'a comunidad educativa como
agentes multiplicadares en temas especificos.

3- Asesorar, colaborar y participar en proyectos de saiud para:

identificacion de factores de riesgo

deteccidon de enfermedades

prevencién e inmunizacion

seguimiento y control del crecimiento y desarrclic

deteccidn de déficits senscriales gue influven en el aprendizaje

NENENENEN

4- Participar en: diagnodstico, evaluacion, orientacién vy seguimiento de
problematicas de salud que afecten directa o indirectamente el procesc ds
aprendizaje

5- Participar en ia toma de decisiones atinente 2 derivacionas yio integraciones,
toda vez que fuere necasario.

&- Concientizar en la deteccidn y prevencidn de situaciones gue favorecen la

axistencia yic surgimientc de enfermedades y problemsticas sociales!®

(accidentes, uss indebide de drogas, irastomos de conducta alimentaria,

sexuglidad responsable, embarazo adolescente, vidlencia y maitrato, eic.)

Defender v promover jos derechos universales de nifios v adolescentas.

=}
i

ACCIONES

e Revisacion de nifios y adolescentes que concuiren a los C.E.C., acompanados
de adultcs responsables de ellcs.

Participacién en la confeccidn del mend semanal de los C.E.C.

¢ QOrientacion a los equipes docentes y no docentes de ios C.E.C. scbre normas
de higiene y elatoracién de alimentcs.

¢ Coordinacion, en forma conjunta con docentes de secciones supervisores de
C.2.C., de grupos de aiumnos “promotores de salud”

¢ Revisacion de nifios v adclescentes acompaniados por un adullo en acquelias
situaciones gue asi o requieran.

& Confeccién de ia historia ciinica o ficha unificada v aclualizada de salud en|
C.E.C. y de aguelios casos en ios que 32 ha intervenido.

e Coordinacion de actividades para Iz comunidad educativa en temas de salud
{iatleres, grupos de refisxddn, charlas, peguefics grupos de discusidn, gic.)

e Elaboracitn de documentos, instruclives, cartilas, destinados 2 ia difusidn v
nromocion de la salud. :

e Asescramientc a Equipes de Orientacion Escolar, sguipos docentes v padres.
Suministro de material de lectwra para iz discusion de femas de salud
desiinade 2 equipos instifucionales.

& Enirevistas con miembros de equipos de saiud y minoridad de los Municipios,
dirigidos a articular proyectos y acciones.

& Pariicipacion en encuentros cientificos de saiud v educacidn,
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g @ @ ® @ @

Ftaboracion de guias de observacion para equipos docentes y EO.E
Difusidn de avances cientificos. § _
Participacion en la organizacion de redes asistenciales ¢ Salud y Educacion.
Colaboracion para el control de inmunizaciones,
Entrevistas con padres y alumnos.

Pamczpac;on en las Comisiones de Salud y Edu

Resolucion N° 12956/97)

e Participacidon en reuniones de supervisores con
da Crientacion Escolar, intra o interrama.

¢ Participacion en reuniones dislrilales o g

dapencﬂiemea de las distintas Direccﬁoneg de 8y :

iractivos y/o Equipos

con los medices
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familiares. &

Disefiar y ejecutar proyectcs yio prog*am Feic Hid =scoiar.

Seguimiento de crecimientc y desarmﬂ ' alumnos que concurren a
C. E C.

iales de g salud,

Coparticipacidn con alumnos vy docentes en situaciones de

emergerﬂf*ia _w‘o cgtéstmfe

setuacmn dﬂsmta

2 Eleborar 2l cronograma semarny
correspondients, &

Registrar las intervencionss efe&u
Realizar la devoiucién escrita dé;
Registrar la asistendia diaria “
institucicn Educativa en la que tzf

e Respelar las normas estgiiiar aa regulan &l accionar de los docenies dal
sistema.

<§§s ios casos abordados.
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Las Necesidades Educativas Especiales no son las comunes a un
grupo de individuos, sinc que son las de una persona concreta, en un momentic
concretc de su desarrolio. ldéntico déficit puede dar lugar a diferentes
Necesidades Educativas Especiales.

No es posible definir las NEE a partir de la discapacidad, puesto que ésta
es una de las causas mediatas o unc de los condicionantes del esiado actua) de’
aiumno.

En este contexto, el rol del medico en el Equipo Transdisciplinario tendra
gue desarrollarse inscribiéndose en el marco de iz persona con discapacidad, de
su entomo y del peculiar procese de interaccion entre ambos.

Su MISICN consiste en aportar su visién, desde le médico, sobre ias
Necesidades Educativas Especiales de cada alumno y las formas de intervencidn,
factibles y posibies, para favorecer el proceso de construccion de 108 aprendizaies

[FUNCIONES]

e Realizar el estudio, diagnéstico y seguimiento del alumne, implementando

tareas de prevencion primaria en Ios aspectos de promocion v proteccion

de la salud.

Realizar la revisacién del nific, acompsafiado de un adulto.

Observar y evaluar al alumno individuaimente, en fos grupos pedagdgicos, en

los talieres y durante la recreacion. _

Elaborar Historias Ciinicas unificadas y actualizadas anuaiments.

Soiiciiar estudios compiementarnos.

Efectuar inmterconsulias con olyos especialisias.

mealizar gerivacionas a oiros profesionaies madices.

Resaiizar el seguimienioc de! alumng con ef obieto de evaluar la evolucion da ios

faciores faciliiadores ds ?as aprandizajes, de la paiolegia gue aoita 20mo

factor obstaculizedor v de oiros destrdenss asociados.

e Congribul, oon oS uemés ir‘ egrantes dal Equins Transdéss&p%émr’:a, an |
construccién de las sdaptacicnes curnculares en funcidn de las Necesidades

Educativas Especigles de cads siumno. vies de accsso, de condexio,

tares propiements dichas { abordaje, orientaciones parz ¢

educativo cotidiano, atc.)

8 & 9 o B

U

e Panticipar activamente en a! Equipo Transdiscipiinario en la construccion det

PEl , del PCi y del PCA.

» Participar en ia evaluacién y promocion dei alumno.

s Actuar como nexc con ios Equipos de Salud, ios Equipos Transdisciplinarios de
olros servicios o institutos que tratan al alumnoe.

¢ intervenir -informando y conteniendo af grupo familiar- scbre las patoiogias de
ios alumnes, congientizéandclos scbre 2 importancia de la confinuidad de
fratamientos y controles.

e Asescrar a la comunidad sobre temas relacionados con la sah..ad del alumno,
ias caracteristicas de la discapacidad, sus necesidades educalives especiales
y reatizar actividadsas de pravencidn sobre diferentes paisicgias.

» Brindar informadcion al alumne v a2 la comunidad en riesgo sobre vacunas,
nulricion, enfermedadss infacio- csr‘za&rﬂs.as, sexuatidad, adiccones, sic.

= Controlar las &a elas del comedor.

‘-»“ﬁ.
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Ia Reazlizar trabajo sccial ;acompanando a la Asistente Social, para evaiuar ia

- patologia en el proceso de interaccién con su entorno ¥ las posibifidades de
intervencion sobre el mismo. %

e Acompanar al alumno en la emergencia

RV

| PERFIL PROFESIONAL
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Esta deberé ser aplicada para todos Ios alumnos del CEF en igual proporcion vy
analisis; por ei contrario, el examen aptitudinario constituye un control individual v
UNCo que se adecuard a cada pariicipante v a cada disciplina en particular, hecho
este que le permitira al medico del CEF la utilizacion de una bateria de test v o
controles especificos para su otorgamiento, debiendo ser siempre limitado a un
tiempo o a un eventc determinado.-

La diversidad de grupos etareos que participan de las actividades anuales de los
CEF permite al medico trabajar sobre cinco lineamientos basicos:

1} el seguimiento del procesc de crecimiento v desarrolio en los més pequefios
junto a2 ios cambios puberaies v sus controles en safud.-

2} el diagnostico, derivacién cportuna y o tratamiento de patologias subclinicas
principaimente relacionadas con los factores de riesgo de crecimiento v
desarmoiio como cardiovascuiaras .-

3} los examenes aplitudinarios adecuados a iz edad, sexo y nivel compstitivo del
evatuado

4) la educacion para la salud de la poblacidn particive de las acciones del CEF
5} la capacitacidn del personal que interacilGa con el medico

E! examen apiitudinaric constituys un events dnico v para el cual el profesiona!
medice debe esfar capacitade no solo para la adecuadidn de los distintos tipos de
test con refgciin 2 iz adad, sexc vy nivel deportive alcanzade por & examinado;
sinc tembién para vaiorar adecuadamente Ios riesgos que e propic evento pueds
acarredr g pariicipante, hatiendo de! examen medico deporiive ung circunstancia
mensurable o con niveles logrades en ef desarrclio de ias capacidades fisicas -

En este sentidc debe ser capaz de posibiliter el logro de la mayor parte de estos
objetivos: Az en relacion a Salud v B: en relacion al accionar Médico deportivo

A: en reiacion a la SALUD ce ics ALUMNOS |
¢ Realizar cobertura medico preventiva a la poblacidn de nifios-

adolescentes-Jovenes v aduflos que participan de las actividadss
organizadas por ef Centro Educacion Fisica (CEF)

s Hacer dei control preventivo la toma de conciencia come e mélodo mas
rapide v corto para mantensmos an estado de salud

= Detectar precozmente desviaciones del estado de salud para ia oporiuna
derivacién v adecuado fratamiento

o Arbifrar 08 medios para lograr o seguimientc de las derivaciones
reafizadsas a traves de los padres v médicos de cabecera

e impiementar ia ficha “Informacion de Salud” como ja primer herramienta del
controt médico-preventivo para toda la poblecion de participantes del CEF

BT R S e
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F

e Realizar conferencias abiertas & Ja comunidad sobre temas de salud,
aptitud fisica y medicina preventiva como herramienias de divuigacion del
‘ conocimiento y para la toma de conciencia de la poblggio

B: en retacion al ACCIONAR MEDiICO Deportivo

e limitar la pariicipacion de personas con riesg Srfarias sobre distintas
glternativas deportivas.- )

» prescribir u orientar sobre actividades fisig ermos

e Crientar y asesorar a ia poblacion en g
jGvenes

« asistir, asesorar y crientar al deportisis : imiento
+ resolver los problemas mas frecue
e conocer y saber ejecutar técni
T aptitud fisica en individuos s

deportistas

» conocer los beneficios de la Hetiy fisica en sanos y en enfermos

e Promover la practica de a

para contrarrestar ias prin g causas de morbimortalidad de nuestra
pobiacién.

ESTRATEGIA

Los controles de saiud y
minime, medio o allo de
de tiempo — lugar y rec

it fisica deben desamrollarse dentro de un marco
ias, que deberan adecuarse a ias circunstancias
edios de cada Centro de Educacion Fisica.-

Los problemas de sa

tan a ta poblacion de alumnos que concurren al
CEF competen a tres

anjas etareas:

a-os nifos:
| Con problematica tes a crecimiento, desarrollo, nutricion y factores de
riesgo cardiovas;
b.-ios adolescen
Con problematic
trastomos de {a
cardiovasculare

enes:
erentes & imagen corporal, toxicos (drogas-tabaco-aicohal),
ntacion {anorexia-bulimia), sexualidad y factores de riesgo

¢.-los adulios:

Btk
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Con problemética basicamente referente a factores de riesgc cardiovascuiar;
osteoporosis e independencia fisica para tareas basicas.-

Sobre la base de estas problematicas se plantea llegar a la mayor pcblacién
posible de alumnos gue participen de las actividades del CQEF por parte dsi
Tecnico Docente Médico interpretande al control en salud del individuo como un
todo a efectos de la deteccidn temprana o desviacionses subciinicas del estado de
salud.-

La ejecucion de estas actividades sz realizara z lo largo del ciclo lectivo v se
extendera hasta Ia accidn de verano dei afio préximo, proponidndose estas
cciones afic a afc para inlentsr mejorar 1z calidad de vida de cada alumno
pariicipante de actividades en el Ceniro de Educacidn Fisica.-

Controles médicos:

Los mismos se realizaran en ambitos propios de cada Establecimienio Educativo
O en propias nstalaciones del CEF; debiéndose centrar la atencién del mismo en
los factores de riesgo cardiovasculares independientemente de la adad del
aiumno que sea examinado no debiéndose omitir controles de presion arierial,
auscultacion cardiaca v toma de puisos periféricas como control minime a reglizar;
aparte de los comespondienies a crecimiento, desarrolls, eic; propics de los dos
principales grupcs etdrecs.

Educacion para Ia saluc: .
Se plantea la necesidad de llegar = los Ambitos escoleres para acercar
mformacion en areas de la salud para alumnnos, padres, docentes y comunidad -

En estas charlas participativas se deberan abordar: enire oiros temas:

~ importanciz dei control preventivo

1.- Educacién para is saiud

it.- Drogas v depories

V.- Alimentacién v salud

V.- Alimentacion y rendimiento fisico

Vi.- Prevencidn versus israpdutica

Vii.-Conircles aptitudinarios: importancia v utilidad
Vill.-Crecimienio v sobrecargas en gimnasios
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¥ cualquier ofro tema que sea de interés para ia comunidad educativa

En estes dos dreas de incumbenciz directa del Téonice Docente Médico se
piantea la necesidad de arlicular acciones v estrategias conjuntas con los distinins
colegas que integrando las diferenies Regiones en que esta dividida la Provincia
de Buenos Aires puedan planiear fintercambiando experiencias, conodimienios,
recursos humanos y datos de sus acciones) respuestas y estrategias que por
acciones directas o Indirectas parmitan  modificar, mejorar ¢ erradicar
propleraticas inherentes en principio & ia /s regidn fes e idesimente slevarlo al
marco Provincial.-

En esle coniexic se estimaria conveniente crear la necesidad de realizacidon de
alguna Jomada o Congresa Provincial “Médicos en Educacién v Saiud’ con algun
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PROVINCIA DE BUENGOS AIRES
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tipo de continuidad {bianual) y con sede rotativa en |a Provincia como marco

tecrico de discusidn de esas acciones y esirategias.- %
%\‘%\
T] PROCESQS DE EVALUACION
'De los controies médicos: ﬁ%
se podran realizar mediante la implemeniacion de! r@g controles donde
conste. fecha, apeliido, nombre, edad v wsewauene_ a persona gue 8

revisada; comunicacion a los padres { en casos§
positivos) y derivacion a médicos de cabecera vigifa

centros asistenciales adecuades a los diagnastico ;;‘ ivos detectados en ¢l
«E h"\'% 3 5
control.- Q‘% o
Seria conveniente realizar informes tri © semest@ i un resumen de los datos
&

consignados precedentements. -

De las conferencias / charlas: ‘s\
se recabara de los Directivos de las ﬂmmu;;

sobre. aicances, logros vy expedciativas gube
necesidad de reiterar dichas conferen '
demande, efc.

Elevar informe por unidad tematica dﬁi&ﬁ\
Tqueﬁ los anteriores.

De los controles gptitudinarios: :

para el caso que sl CEF cuents worgsentantes en una o varias disciplinas
deportivas seran las modifi «::ac:mm@s @qf ios resultados de los test los que
determinara por sl la valoracidn o m ﬁ@a&:mnes que surjan de la sistematizacion
del entrenamiento fisico.- &

Seguimienio temporal de cg 'dad Hisicas

En relacion al iempo de ejge
08 controies medicos 58,8
¥ {a comprendida en acclt
Las charlas v /o confergei

an en dos etapas; la comprendida a cidlo lectivo
ranc.-
imitaran ai ciclo lectivo

=l Téonico Dogent:
tdentro del CEF a

» del CEF deberd destinar fa mavor parte de su tismpo
 0e dos acciones principalas:

- Acciones de
Acciones de day

ZR

& -asistencia en ascusias o CEF
¥& - Charlas/Conferencias.

Ei? :D

| A- Acciories de piaigncion-asistencia en Escuelas y jo CEF

A1 de los lugares ¥

A2 del control médico R S 19
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A3 de Ias derivaciones

A1.- En cada lugar desighado para la realizacion de ios coniroles médicos se
verificara en cada uno de ellos {(por medio de visita junto a directivos) el lugar mas
conveniente para su realizacién debiendo contar diche espacio con un minimo de
confort; a saber: calefaccion; luz natural y /o artificial, espacio para 3-4 sillas y
escritorio o camilla © mueble afin.-

A2.- En cada lugar gue se realice & conirol médico se debera tener presente:

+ ia ficha “informacion de Salud”

+ {2 autorizacion de ios padres

+ la presencia de un mayor {padre-madre-directivo-maestra-etc) |
debiendose considerar a €slos requisitos como imprescindibles para prestar’
adecuadamente s servicio

A fin de que los distintes profesionales Médicos puedan Intercambiar
informaciones referentes a {os femas propics de los hallazgos del examen de
salud es necesaric y fundamental que lodos desarrclien una eshalegia v
melodologia coman en su realizacidn para posibilitar este intercambic de datos v
gxperiencias.-

e lograrse eosias eshrategias de trabajo seré factible crear una Red de.
informacicn v Consullas  por medic de Intemst que puede permitir optimizar la

reglizacion de interconsulias g colegas en Red, entre oiras posibilidades -

#etodoiogia bisica para control de salud
Para el contrai & alumno /a deberd estar con g menor ropa posible y juege de

permanecer seniado o recostado decdbito dorsal por un Hiempo conveniente pars |

considerar “esiade de reposc’; explicdndosele durante ese liempo 8n que
consistita e cordrol a sfectos de informario v disminuir fa tensidn que pudisrs
tener e alumng] luege ge o cudl se realizara el examen con un desarrolic de,
minina y unc de maxima dependiendo para esto de los slsmentos con que se,

cuenie comoe as! tambien de las condiciones del lugar

fdinimo:
ausculiacion cardiaca, ausculiacion respiraloria, deferminacion de presion arieria),
frecuencia cardiaca, axanen huesl -

Meximo: igual al anterior més todas o algune de estas posibilidades: postura,
peso, ialla, pliegues cutdneos, perimetros musculares, digmetrcs Gsecs, {est
adaptacion cardiaca a! eiercicio, flexibilidad de tronco, estadios de Tanner v ofro
conirel que ¢ profesionst actuanis considers 0DOTIUNG ¥ NECessrio para ol caso-~

Cads determinacidn se realizard segin normas de 2 8§ A P {Sociedad Argenting
de Pediatria) v se registrard en una ficha ad hoo
AZ- O de fos deios recogidos en g control o de su seguimientc se Jdetectan
sasviaciones gel ssiade de saiud se implementara una notificacion para los
padres, olra pare el docente 2 carge v una fercera que cusdard como
documentacidn pars ef profesional gue realizd of examen.-
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. Se debers solicitar ia colaboracion del docente & cargo dal nific para recolectar la
. respuesta a la nota enviada a ios padres debiéndose deja%eﬂ sede dei CEF en
| sobre cerrado pues constituye secreto profesional. \3§

' } B- Acciones de Docencia - Charias / Conferencias|

B1.- abierias a la comunidad
B2 - para lcs docentes det CEF

Sferd un cronogramas de
ncomunadamente con ia

i Para la realizacidn de estas conferencias seig
| fechas v lugares tentativos para su imp emew@%:‘
Direccion del CEF.

& 25
B2 -Ei Técnico Docente Medico del CEF de g _?’ izar al mencs una actividad
anual de docencia destinada a los propi osiiagh-
dos teméticas principales: i
i.- prevencion - primeros auxiios;
I.-Medicina del deporte ¢ del gjarcicio  E
y secundariamente realizar una reun o ; ronrimensual  con los Profesores en
Educacion Fisica a efectos de interca rmacién sobre problemas de salud
Ta sobre temas inherentes a sus esp
Estas actividades de docencig, an
cdeben emﬁf nmmoramaa ey el Prg
cumnplimientc siscive 2 la menciy

arias comgo a los integrantes del CEF
ucai v Institucional & ¢feclo de car
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