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Sra. Secretaria de Asuntos Docentes
Distrito Lobos

La Direccion del Instituto Superior de Formacion Docente y Técnica N° 43 de Lobos, en el marco de la
Resolucion N° 5886/03 y su modificatoria del ANEXO [, Resolucién N° 1161/20, solicita a Ud. realice la difusion y
convocatoria de aspirantes a la cobertura de las horas y/o médulos que se detallan a continuacion:

-CARRERA: Profesorado de Educacion Fisica. - Resoluciéon. N°: 2432/09.

-PERFIL DOCENTE:

Ensefante, pedagogo y constructor de la cultura de innovacién y mejora continua que implicara a la Formacion Docente
de Educacion Fisica en un proceso de reconceptualizacion, asi como el corrimiento de la Educacion Fisica de
posicionamientos sustentados en una ciencia positivista, por aquellos ligados a la consideracion de la realidad como una
construccion social y cultural.

Desde estos horizontes, la Formacién debera superar:

* La naturalizacién de las practicas y de los saberes que favorecieron procesos de reproduccion al interior de los
Institutos de Formacién Docente.

* Las practicas hegemonicas instituidas concebidas como la Unica forma tanto de producir conocimiento como de
practicarla.

Sera necesaria una formacion pedagoégica y didactica especifica para la ensefianza de la educacion fisica la cual debe
ser pensada y planificada para todos los niveles educativos y para todas las edades: nifios/as, adolescentes, jévenes,
adultos y adultos mayores, en contextos institucionales y ambitos diversos. Por ello, se requiere que en la formacién se
comprenda la complejidad de la subjetividad en cada periodo de la vida, como también la complejidad social y cultural
que atraviesa y condiciona la existencia humana. Es necesario situar al sujeto en formacioén y sus practicas
socio-corporales como eje de todo proceso o propuesta de la practica docente en Educacion Fisica, respetando las
diferencias de género y superando en términos la racionalidad funcional del cuerpo (la eficacia, la utilidad) y la cultura
hedonista de la individualizacion, centrada en procesos estéticos mas que éticos, cuestiones contempladas en los
nuevos Disefios Curriculares de la materia para la Educacion Fisica.

- ANO/CURSO: 3°afio.

- PERSPECTIVA/ESPACIO: Analisis de las acciones motrices

- CARGA HORARIA: 2 médulos semanales + 1 médulo TAIN.

- SITUACION DE REVISTA: Provisional

- MOTIVO: Jubilacién del titular.

- LAPSO: ciclo lectivo 2025.

- TURNO: MANANA. HORARIO: Martes de 12 a 14hs + 1 mddulo TAIN Jueves de 15 a 16hs.

IMPORTANTE: AL MOMENTO DE EFECTIVIZAR SU INSCRIPCION COMO POSTULANTE A LA COBERTURA DE
CUALQUIER ESPACIO CURRICULAR, CONSIDERE LOS DIAS Y HORARIOS DE LA ASIGNATURA. NO ESTAN
PREVISTOS CAMBIOS HORARIOS.

CRONOGRAMA PREVISTO:

-DIFUSION E INSCRIPCION (ambas en simultaneo): desde el 19/03/2025 AL 24/03/2025

INSCRIPCION:
o FORMULARIO DE INCRIPCION :https://forms.gle/xFSR8wYHRdLYzfweA
o El formulario de inscripcion le solicitara el envio de dos (2) copias EN FORMATO PDF de la Propuesta
Curricular. LEA ATENTAMENTE LAS INDICACIONES DEL FORMULARIO DE INSCRIPCION AL
MOMENTO DE ADJUNTAR LOS ARCHIVOS.

PRESENTACION DE LA PROPUESTA:
o La Propuesta Curricular debera seguir la organizacién propuesta en la guia institucional conforme las

Resoluciones 5886/03 y 1161/20. Enlace de acceso a la Guia para la Presentacion de Propuestas

Curriculares

DECLARACION JURADA DE TiTULOS Y ANTECEDENTES: )
o Adjuntar EN FORMATO PDF en el FORMULARIO DE INSCRIPCION junto con la documentacion
respaldatoria. Enlace de acceso a la Declaracion Jurada Anexo I

PLANILLA DE INSCRIPCION:
o Conforme las Resoluciones 5886/03 y 1161/20, sera obligatorio finalizar la inscripcion al mecanismo de
seleccion por evaluacion de titulos, antecedentes y oposicion para la Cobertura de médulos provisionales
y/o suplentes en el ISFDyT N°43, la entrega de la PLANILLA DE INSCRIPCION,en formato papel.

COMISION EVALUADORA: Autoridad Institucional: Natalia Eula, Suplente: Luciana Alba. Profesor integrante del
Consejo Académico: Silvana Canepare, Suplente: Ménica Solla. Profesor con dominio tedrico-practico del plan de
estudios y sus contenidos: Eugenio Alba Suplente: Ariel Diaz. Profesor con dominio tedrico-practico del plan de
estudios y sus contenidos: Alfonsina Ordofiez, Suplente: Yamila Demedicci. Un representante alumno: Mauricio Miri
Suplente: Belén Jara


https://forms.gle/xFSR8wYHRdLYzfweA
https://drive.google.com/file/d/1LWXvm5TenXp7JJsEUHGa-sbcVWJe-Xti/view
https://drive.google.com/file/d/1LWXvm5TenXp7JJsEUHGa-sbcVWJe-Xti/view
https://docs.google.com/document/d/17zdSCAQfmmHPEa_zjYIFDoin3klktHLz/edit?usp=sharing&ouid=103468642786047333586&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/18qxrvrFIgTJGLKRlnBbIfDE5M8jZz87W/edit?usp=sharing&ouid=103468642786047333586&rtpof=true&sd=true
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-RECUSACION /EXCUSACION MIEMBROS DE LA COMISION EVALUADORA: Debera realizarse siguiendo el
procedimiento administrativo correspondiente en los tiempos pautados en la norma (R.M N° 5886/03 y Estatuto del

Docente)

-FECHA DE NOTIFICACION DE PUNTAJES DE PROPUESTAS Y ANTECEDENTES: La Institucién notificara a los
aspirantes a través del correo electrénico que declaren en su Planilla de Inscripcion (Anexo Ill)

-RECUSACION PUNTAJES DE PROPUESTAS / ANTECEDENTES: Debera realizarse siguiendo el procedimiento
administrativo correspondiente en los tiempos pautados en la norma (ART. 11 - R.M N° 5886/03 y Estatuto del

Docente)
-FECHA DE ENTREVISTA: La Institucion notificara a los aspirantes a través del correo electrénico que declaren en

su Planilla de Inscripcion (Anexo IIl)
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Asignatura correspondiente al 3er. ano del profesorado de Educacidn Fisica. Res.2432/09.

Médulos de clase Martes de 12 a 14h + 1 médulo de TAIN los dias jueves de 15 a 16h.

Anali

La biologia misma esta cambiando de paradigma, para revisar el conocimiento que tiene de su propio objeto desde una
perspectiva que contempla a los seres vivos en sus relaciones y en su habitat. El discurso biolégico que ha constituido a
la Educacion Fisica es el de la anatomia y la fisiologia y no el de la biologia humana. Superando la tendencia a la sola
consideracion de la genética, se contempla ahora las influencias de los fendmenos epigenéticos, entre ellos la
educacion.

Detenerse soélo en la fisiologia significa limitar la indagaciéon a lo exclusivamente organico, es decir, en aquello que
vincula a los sujetos con el mundo animal, obstaculizando la mirada a consideraciones que marcan un punto de ruptura
con el mismo. Superando esa mirada casi exclusiva de lo enddgeno, se observa una ruptura avanzando ahora en la
consideracion de lo exdgeno, es decir de lo cultural y social, como constitutivos de los seres vivos.

Esto no quiere decir que los conocimientos anatémicos, fisiolégicos y técnicos no sean importantes — mas aun,
imprescindibles- en nuestro desempenio, pero si es necesario situarlos dentro de un conocimiento mas amplio, reflexivo
y critico, centrado en la practica social de la transmision de saber acerca del cuerpo y el movimiento. El conocimiento
cientifico que corresponde a estos fines sélo puede sernos suministrado por la investigacion social, porque el saber del
cuerpo se construye en las relaciones corporales con los otros y con un orden social y cultural; la expresién y expansion
del cuerpo, la prevencion o rehabilitacion de su salud, su construccién y conocimiento, no encuentran sentido en su
consideracion como organismo o psicorganismo individual, sino en el marco de su comprensién como constitutivo de un
sujeto social, compelido a moverse, expresarse y utilizar su cuerpo y su tiempo de determinadas maneras, a responder

a ciertos modelos estéticos, de comportamiento corporal, de salud y a las politicas de estado al respecto

Marco Orientador

La actividad fisica constituye un comportamiento humano complejo que en condiciones de salud normales supone un
caracter voluntario y auténomo pero mediado por elementos y situaciones de orden bioldgico, psicolégico y socio-cultural
en los que pueden incluirse las practicas gimnasticas, deportivas, las danzas y diversas actividades de ocio 6 utilitarias.
Los conocimientos relacionados con los componentes anatémicos, fisiolégicos y neuromotrices de las practicas
corporales permitiran sustentar tanto el analisis de las diversas acciones motrices como las propuestas de intervencion,
con centralidad en las relaciones con los aspectos cognitivos, emocionales y sociales del sujeto en situacion.

La biomotricidad, entonces, aportara un marco conceptual pertinente para el abordaje de los aspectos cualitativos y
cuantitativos del movimiento como manifestacién de las practicas corporales y sus variables y determinantes biologicas
con referencia a los sujetos del aprendizaje (infancia, adolescentes, jovenes y adultos) y las diferencias sociales e
individuales.

Contenidos

La biomotricidad. Componentes anatémicos, fisiolégicos y neuromotrices. Su relacion con los aspectos cognitivos,
emocionales y sociales del sujeto en situacion.

La neurofisiologia en la fundamentacion de las acciones motrices.

Biomecénica y sistemas coordinativos.

Las adaptaciones corporales y motrices vinculadas a las diferentes etapas y condiciones del

desarrollo.

Planos y ejes de movimiento; Sistemas dinamicos osteo-artro-musculares; Amplitud y factores limitantes del trabajo
muscular en: EI movimiento y el juego, el ejercicio, el deporte, el trabajo, la danza.

Morfologia y proporcionalidad en la composicién corporal.

Evaluaciones morfofuncionales aplicadas. Fundamentos fisiolégicos, protocolos e instrumentacion.

Alteraciones posturales en la infancia, en la adolescencia, la adultez y la vejez. Prevencion.

Compensacion y supercompensacion.



